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Po Stevilnih krizah v Zivilskem sektorju konec devetdesetih let prejSnjega
stoletja se Evropska Komisija znova trudi pridobiti zaupanje potroSnikov in
zaSCititi javno zdravje. EU je s svojim pristopom reSevanja problema
zacrtala novo pot 0z. nov pristop v smeri zas€ite zdravja potrosnika. Zara-
di globalizacije je priSlo do pestrejSe ponudbe Zivil na trgu, hkrati pa se je
okrepila tudi zavest potroSnikov, kar je vodilo k Sirjenju zahtev po vedji
varnosti, kvaliteti ter prehranski vrednosti Zivilskih proizvodov. Obstojeci
sistem, ki je zagotavljal varnost hrane, se je moderniziral v smislu ustano-
vitve Evropske agencije za varnost hrane (v nadaljevanju EFSA). Ustanov-
liena je bila leta 2002 kot neodvisni znanstveni vir svetovanja in obvestil o
tveganjih, povezanih z Zivilsko verigo. Agencija je bila oblikovana kot del
celovitega programa za izboljSanje varnosti zivil v Evropski zvezi, zagotavl-
janja visoke ravni varstva potro$nikov ter ponovne vzpostavitve in ohran-
itev zaupanja v oskrbo s hrano. Njeno osnovno poslanstvo je zagotavljan-
je varne hrane v Evropi. Za ucinkovito obvladovanje obseZnega podrocja
varnosti zivil je bistveno dobro sodelovanije, zato je EFSA sprejela strategi-
jo sodelovanja med drZzavami ¢lanicami in agencijo. Naloga EFSA je tudi
podajanje objektivnih in neodvisnih strokovnih nasvetov drZzavam
Clanicam, ki so osnovani na najnovejSih znanstvenih dognanjih in
razpoloZljivin podatkih. EFSA ima kot strokovno telo Stevilne naloge na
razli¢nih podrogjih, tako med drugim obravnava tudi aditive v hrani in
krmi, alergene, zdravje Zivali in rastlin, zas€ito Zivali, gensko spremenjene
organizme (GMOs) in pesticide (MRLs). Prav tako se postopki izdelave
ocen tveganj pri zagotavljanju varne hrane zaradi centralizacije z nacional-
nih prenasajo na evropsko raven. Za vrednotenje takSnih tveganj je poleg
podatkov o prisotnosti dolo€enih onesnazeval v hrani nujno potreben tudi
zanesljiv podatek o vzorcih uZivanja hrane pri razliénih skupinah populaci-
je. Za kvantificiranje te izpostavljenosti pa so nujno potrebni ¢im bolj
natan¢ni in zanesljivi podatki o koli¢ini in vrsti zauZite hrane. Zaradi
pomanijkljivosti drzavnih rutinskih podatkov ter potreb po zanesljivejSih in
medsebojno primerljivin podatkih je EFSA pri¢ela s pripravo priporocil
glede izvajanja nacionalnih prehranskih raziskav. Zaradi razlicnih metod
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zbiranja podatkov o uzivanju hrane ter razlicnih vzorcev prehranjevanja (vi-
soke razlike v uzivanju sadja in zelenjave, strocnic, masla, rastlinskega olja
ipd.) v posameznih drzavah €lanicah je EFSA prevzela viogo koordinatorke
zbiranja in harmonizacije trenutno razpoloZljivih nacionalnih podatkov.

METODE ZBIRANJA PODATKOV

Vecina metod, ki jih uporabljajo drzave Clanice za zbiranje podatkov o
uZivanju hrane, daje bolj ali manj mednarodno primerljive podatke. Po-
leg tega ima vsaka od metod svoje prednosti in omejitve [2]. Pri EFSA
je bila zato ustanovljena posebna strokovna skupina, ki je na podlagi
zbranih informacij in izsledkov evropskih raziskav (EFCOSUM; EPIC;
EFCOVAL; FACET; DAFNE ipd.) postavila nova merila, ki jih morajo
drzave Clanice izpolnjevati glede izvajanja raziskav in postopkov zbiranja
podatkov o uzivanju hrane. Pri tem skupina ugotavlja, da obstajajo
Stevilne metode, s katerimi lahko bolj ali manj natanéno ocenimo dejan-
sko koli¢ino in vrsto uzitih Zivil preiskovane populacije. Nekatere rutin-
ske podatke drzave Clanice zbirajo s posrednimi metodami, ki so lahko
uporabne le za oceno razpolozljivosti hrane v populaciji ali za
proucevanje prehrane v druZini (gospodinjstvih) oziroma drugih instituci-
onalnih oblikah prehrane. Prednost teh metod je, da so cenejSe in manj
zahtevne od neposrednih metod. Primerne so za proucevanje prehran-
skih navad populacije in ugotavljanje trendov, primerjamo pa lahko tudi
prehranske navade populacije iz razli¢nih geografskih in kulturnih okolij
ter glede na njihov razli¢ni socio-ekonomski poloZaj. Podatkov o
koli¢inah in kakovosti dejansko zauZite hrane na nivoju posameznika pa
zaradi kompleksnosti postopkov izbire Zivil in nacina prehranjevanja
preprosto s temi metodami ni mogocCe zagotoviti. Pomanjkljivost teh
metod so tudi razliCne sistemati¢ne in slu¢ajne napake, vendar se zara-
di smotrnosti pogosto zadovoljimo prav z informacijami o povpre€ni po-
rabi oziroma razpoloZljivosti Zivil [4,5].

Velina drzav Clanic za potrebe natancnejSih in podrobnejSih analiz

uZivanja hrane izvaja tudi ob¢asne raziskave z bolj natanénimi neposred-

nimi metodami dela. Te so primerne za ocenjevanje izpostavljenosti

razliénim fizikalnim, kemiénim bioloSkim onesnazevalom v hrani ter za

oceno energijske vrednosti in vsebnosti hranil zauzitih obrokov. Te me-

tode temeljijo na individualnem anketiranju oziroma razli¢nih meritvah

in omogocajo [1,2]:

» pridobitev podatkov o vseh Zivilih, ki jih je posameznik zauZil;

e dovolj natan¢no identifikacijo zauZzitih Zivil, ki jim lahko doloimo
ustrezno zivilo v prehranskih tabelah;

* dovolj natan¢no dolocanje velikosti posameznih porcij za vsako zau-
Zito Zivilo (lahko temelji na standardiziranih prikazih Zivil);

e izraun vsebnosti hranil zauzitega obroka s prehranskimi pregledni-
cami;
» doloc¢anje pogostosti uzivanja posameznega zivila ter

e pri natancnejSih raziskavah pa tudi kemijsko analizo preucevanega
obroka, na podlagi katere je mozno doloCiti vsebnost hranil v obroku.
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|zpostavljenost dolo¢enim
kemicnim ali bioloSkim
onesnazevalom se ugotavlja
za tisti del populacije, ki
zauzije vecje kolic¢ine zivil, ki
so obremenjene z iskanim
onesnazevalom.

Zaradi uporabe razlicnih
metod in pristopov k
izvajanju taksnih raziskav je
standardizacija postopkov na
nivoju Evropske skupnosti
postal prioritetni in kljucni cilj
EFSA.

STANDARDIZACIJA POSTOPKOV ZBIRANJA PODATKOV

Za ocene izpostavljenosti dolofenim onesnazevalom v Zivilih niso dovolj
podatki o povprecnih koli¢inah zauZitih Zivil na individualni ravni, temvec
vnosom. lzpostavljenost dolocenim kemiénim ali bioloSkim onesnaze-
valom se ugotavlja za tisti del populacije, ki zauZije vecje koli€ine Zivil, ki
so obremenjene z iskanim onesnazevalom. Prav tako se lahko obravnava
izpostavljenost posebej bolj dovzetnih (ranljivih) skupin ter tistih s poseb-
nimi prehranskimi navadami (npr. vegetarijancev), zdravstvenimi tezavami
(npr. diabetikiov), iz razli¢nih etni¢nih skupin ipd. [4,5]. Natan¢nost ocen
za te najbolj izpostavljene skupine pa je odvisna tudi od zadostnega
Stevila preiskovancev v raziskavi.

Poleg tega priporoCajo uporabo tak$nih metod, ki zagotavljajo ¢im vecjo
natan¢nost in zanesljivost podatkov ter ¢im manjSo moznost napak.
Zaradi uporabe razlicnih metodologij in razlicnih sistemov klasifikacije
zivil med drzavami ¢lanicami podatki o vrsti in koli€ini zauzitih Zivil pog-
osto niso povsem primerljivi. Na zanesljivost podatkov pa lahko vplivajo
tudi razlike v Stevilu dni anketiranja, nivoju razvr$€anja zivil in v
natanc¢nosti podatkov sestavljenih jedi. Zaradi uporabe razlicnih metod
in pristopov k izvajanju tak$nih raziskav je standardizacija postopkov na
nivoju Evropske skupnosti postal prioritetni in klju¢ni cilj EFSA. Harmo-
nizirani podatki o uZivanju hrane so prepoznani kot nujni za delovanje
Stevilnih evropskih institucij, drugih organov in deleznikov. Tako prido-
bljeni podatki so pomemben vir informacij pri:

e spremljanju in zagotavljanju varnosti Zivil;

e spremljanju prehranskih navad,;

* naCrtovanju prehranske politike;

* Zivilski zakonodaiji in varstvu potroSnikov,

 izvajanju epidemioloskih Studij,

* naCrtovanju razvoja kmetijstva in Zivilsko predelovalne industrije;
e razvoju zivilskih izdelkov;

e izobrazevanju in znanosti;

e razvoju trgovine, marketinga in logistike;

e nalrtovanju preventivnega zdravstvenega varstva itd.

VLOGA EVROPSKE AGENCIJE ZA VARNO HRANO

EFSA je ze v preteklosti opredelila minimalne pogoje, pod katerimi lahko
drzave Clanice posredujejo podatke v skupno podatkovno bazo. Podatki
0 uzivanju hrane morajo biti zadnje dostopni, nacionalno reprezentativni
in zbrani po metodi na individualnem nivoju. Zaradi potrebne
natancnosti je zahtevan ¢im bolj podroben nivo porocanih podatkov in
¢im bolj podrobne informacije v zvezi s potekom raziskave in upora-
bljenih metodah ter orodjih. Kot najprimernejSi metodi, ki sta primerni
predvsem za raziskave na odraslih preiskovancih, sta metoda jedilnika
preteklega dne ali metoda beleZenja ocenjene kolic¢ine obroka. Ob tem
preverjamo uporabo pristopov, ki povecajo zanesljivost vrednotenja
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zauzitih koli¢in (npr. prikaze standardnih velikosti porcij, modele stand-
ardnih obrokov, programska orodja). Z vidika ocen tveganja zbiramo
tudi spremljajoCe podatke kot npr. podatke o nacinu priprave hrane in
nacinih pakiranja Zivil.

Trenutna baza podatkov, s katero razpolaga EFSA, obsega podatke za
15 glavnih skupin Zivil in za 29 podskupin. Naloga ustanovljene skupine
pri EFSA je, da dopolni obstojeco bazo podatkov z bolj natanénimi, tudi
glede Zivil, ki se uZzivajo v zelo majhnih koli¢inah in/ali zelo redko. Tudi v
bodole bodo potekali projekti, s katerimi bomo proucevali razli¢ne
moznosti za povecanje zanesljivosti podatkov in zmanjSanje napak pri
vrednotenju zauzitih koli¢in zivil. Posebno pozornost bo namenjena zbi-
ranju podatkov za ranljive skupine, kot so npr. otroci, starostniki in
nosecnice. Trenutne ocene za dojencke in majhne otroke so nezanes-
ljive, saj temeljijo na pomanijkljivih podatkih. Posebej ranljiva skupina so
tudi starejSi, Se zlasti ko gre za bioloSka onesnazevala, saj je pri njih
zaradi oslablijenega imunskega odziva vecja moznost alimentarnih
okuzb. Slednji dve skupini sta tudi posebej zahtevni glede izbire
primerne metode zbiranja podatkov in tezje dostopnosti (institucional-
iziranost, zdravstvene tezave...).

ZAKLJUCEK

Oskrba z varno hrano, ki ne ogroZa zdravja potro$nikov zaradi fizikalnih,
kemicnih, bioloSkih ali drugih vrst onesnazeval je temelj zdrave prehrane
in pomemben dejavnik varovanja zdravja kot javnega interesa. Dolgorocni
cili EFSA je zagotoviti varnost v celotni prehrambeni verigi na osnovi
zanesljivih ocen izpostavljenosti. Mandat strokovne skupine pri EFSA za
podro¢je podatkov o uZivanju hrane je tako priprava in uveljavitev stand-
ardiziranega postopka zbiranja podatkov na nivoju drzav €lanic EU, kar bo
povecalo mednarodno primerljivost podatkov. Redno dopolnjevana baza
medsebojno primerljivih podatkov o vrsti in kolicini zauzitih Zivil bo osno-
va za zanesljive ocene izpostavljenosti in posledi¢nega vrednotenja tve-
ganja ter hitro ukrepanje med drzavami €lanicami.
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